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La sonde gastrique est un tuyau fin et souple qui passe par le nez de votre enfant 

et qui va jusqu’à son estomac. 

 

Elle a pour but d’alimenter provisoirement votre enfant lorsque son état de santé 

le nécessite et sera retirée dès qu’il ira mieux et se réalimentera suffisamment par 

lui-même.  

Sa mise en place est inconfortable mais elle n’est pas douloureuse. 

Selon son âge, votre enfant pourra nous aider à faire passer la sonde, en avalant 

un peu d’eau ou en sucant sa tétine.  

Il peut s’en suivre quelques effets désagréables mais de courte durée :  

• Haut-le-cœur 

• Nausées (voire vomissements) 

• Hypersalivation 

La sonde sera ensuite fixée sur son nez et/ou sur sa joue à l’aide d’un sparadrap. 

  



Ce qui se voit 

 

Ce qui se passe à l’intérieur

 

 

Votre enfant s’habituera très vite à la présence de la sonde et reprendra 

rapidement une activité normale. Il pourra continuer à boire et à manger 

normalement malgré la présence de celle-ci. 

Nous demandons aux parents : 

• De surveiller l’enfant afin qu’il ne touche pas à la sonde et à sa fixation, au 

risque de l’arracher (et donc de devoir la replacer si nécessaire).   

• D’informer le personnel soignant immédiatement si la sonde a bougé même 

partiellement. 

• D’éviter de trop mouiller le visage de l’enfant afin de préserver l’adhésion 

du sparadrap. 

 

Toute l’équipe est à votre disposition pour répondre à vos questions. 
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