Quelques informations utiles au bon déroulement de
votre séjour

- Lors de votre admission, certains objets seront remis au
bureau infirmier : objets tranchants, médicaments.......

- Il est conseillé de déposer les objets de valeur ainsi que
les sommes d’argent importantes dans le coffre du
service. A défaut, en cas de perte ou de vol,
I’établissement ne peut étre tenu pour responsable.

- l'introduction, la consommation d’alcool, de drogues,
de médicaments non prescrits par le psychiatre sont
interdites. En cas de doute motivé, une alcoolémie et/ou
une analyse d’urine vous seront systématiquement
proposées. En outre, pour les mémes motifs et en votre
présence, une inspection de vos effets personnels peut
étre réalisée.

- Le service de psychiatrie remet a la direction des CSL les
armes ou la drogue trouvées dans ou aux alentours de
I’établissement. Celle-ci se réserve le droit de les adresser
a la police dans le respect de 'lanonymat du détenteur.

- Pour raison d’hygiéne, il vous est demandé de ne pas
emporter de nourriture du restaurant a votre chambre.

-l est strictement interdit de fumer dans tous les locaux
du service. 1 fumoir est a votre disposition dans la cour
extérieure du service. Ce fumoir est accessible de 6h du
matin a 22h le soir. Cependant une petite zone fumeur
reste accessible jusque 23h sur le palier de I'escalier
descendant a la cour du service.

- Apres accord du médecin, chacun peut disposer d’une
heure de sortie le matin et deux aprés-midis par semaine
de 4 heures maximum tout en prévenant le personnel.

- La prise de photos ou vidéos n’est pas autorisée.

- Les relations sexuelles sont inacceptables en milieu
hospitalier

- Il ne peut y avoir de transaction financiere entre
patients.

Service Social : 063552381

Mme MATHAY est présente tous les jours ouvrables de
08h30 a 16h30,

Mme KIEFFER est présente le lundi et mardi de 08h30 a
16h30 et le jeudi de 08h30 a 16h30.

Psychologues

Les jours de présence de chaque psychologue sont
indiqués sur une feuille au tableau blanc a droite du
bureau infirmier.

Mr SIEGELBAUM : présent du lundi au jeudi, la prise de
rendez-vous s’effectue entre midi et midi et demi pour
des thérapies individuelles.

Mme BEN KAHLA : présente du mardi au vendredi, la
prise de rendez-vous s’effectue entre midi et midi et
demi pour des thérapies individuelles, de couple, ou de
famille.

Mme HUBERTY : présente les lundis, mardis,
mercredis, vendredis. La prise de rendez-vous
s’effectue a tout moment de la journée, entre 10h00 et
15h00, pour des thérapies individuelles, de couple, ou
de famille.

Clinique Edmond-Jacques
Rue de Harnoncourt, 48
6762 Saint-Mard.

Service de Psychiatrie
063/554806
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Dans la semaine qui suit votre arrivée au service,
vous rencontrerez un membre du personnel qui
sera votre référent pour la durée de votre séjour.
Il vous accompagnera dans la réalisation de votre
projet hospitalier par le biais d’entretiens privés et
établira avec vous un plan de soins hebdomadaire.
Celui-ci comporte une participation minimum a
deux activités thérapeutiques.

Parmi ces activités :

- Musique et mandala : (Mme JEANTY) le
mercredi matin : détente corporelle et expression
par l'art.

- Dixiludo : (Mmes LEGUEBE et BONMARIAGE) le
jeudi aprés-midi : Jeu de conversation.

- Marche : (un soignant désigné ce jour) le mardi
et jeudi matin : promenade pour se détendre, a
chacun son rythme.

- Compétence : (Mme HUBERTY et Mr
GODEFROID) le mercredi matin. Invite a une
réflexion sur son fonctionnement dans des
situations de la vie de tous les jours.

- Groupe parole : (Mme HUBERTY et Mr ETIENNE)
le vendredi a 12h45 : permet de prendre la parole
autour d’un sujet au sein d’un groupe.

- Groupe d’expression : (Mme MATHAY) : le
mercredi aprés-midi : expression par I'écriture.

- Fanzine : (Mme BOSQUET) : Création d’un petit
livret sur soi/ pour soi a I'aide de différentes
techniques (collage, dessins, écriture.)

- Cani-marche : (Mme CORREIA BARREIRA) : Tous
les lundis matins, promenade accompagnée d’un
chien.
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