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Qu’est-ce que l’aérosolthérapie ? 

C’est une technique de soin qui permet l’administration d’un traitement (sérum physiologique 

avec ou sans médicament) qui est envoyé directement dans les voies respiratoires (les 

bronches). L’appareil et le masque aérosol permettent de convertir le liquide en fines particules 

qui sont inhalées par le patient.  

 

Conseils pour réaliser le soin : 
✓ Effectuer l’aérosol en position assise.  

✓ Avant les repas ou 30 minutes après. 

✓ Respiration bouche ouverte (selon compliance et âge de l’enfant). 

✓ Créer un environnement pour que l’enfant reste le plus calme et le plus compliant 

possible (installation confortable, occupation adaptée).  

✓ Si votre enfant pleure pendant l’aérosol, ce n’est pas grave. Ne pas hésiter à le distraire. 

 

L’aérosol se prépare juste avant l’administration.  

 

Avant le soin :  
✓ Laver ses mains. 

✓ Préparer le matériel (masque, réservoir, tuyau de raccord). 

 

 

 

 

 

✓ Déposer les médicaments dans le réservoir. 

✓ Connecter le masque et le tuyau au réservoir. 

✓ A domicile : Connecter le tuyau à l’appareil et le mettre en marche. 

 

  



Pendant le soin : 
✓ Placer le masque pour couvrir la bouche et le nez de votre enfant. 

✓ Allumer l’appareil. 

✓ L’aérosol dure environ 15 minutes (il ne doit plus y avoir de produit dans le réservoir et 

plus de fumée qui sort du masque). 

✓ Oter le masque et arrêter l’appareil.  

 

Après le soin : 
✓ Rincer le réservoir après chaque utilisation à l’eau claire. 

✓ Nettoyer le masque et le faire sécher 1x/jour. 

✓ Si des corticoïdes sont prescrits (ex : Pulmicort, Budesonide), il est important de rincer 

la bouche de votre enfant. 

 

Récapitulatif du traitement à domicile :  

 
Produits  8h 12h 16h 20h 

Nacl 0.9% - liquide 

physiologique  
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