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Informations pratiques

Ce livret vous permettra de gérer votre chimiothérapie
depuis votre domicile.
Il est important de prendre connaissance de celui-ci avec
votre infirmiere et vos proches.
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1. POURQUOI JE RECOIS MA CHIMIOTHERAPIE DE CETTE MANIERE ?
Vous bénéficiez d'un traitement par pompe portable vous administrant une
chimiothérapie en continu pendant plusieurs jours.

C'est un mode de traitement relativement confortable qui vous permet de
recevoir votre traitement a la maison, de maniere sécurisée.

2. QU'EST-CE QU'UNE POMPE DE CHIMIOTHERAPIE ?

Plusieurs modeles de pompes existent. Cependant, le principe est toujours
identique :

@ Un contenant rigide et/ou souple.
@ Une tubulure.
@ Un controleur de débit.

2.1. Premier modéle

Le contenant de

| La tubulure chimiothérapie
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2.2.Deuxieme modeéle

Le contréleur de La tubulure Le contenant de

deébit chimiothérapie

2.3.Troisieme modeéle

La tubulure

Le
controleur
de débit Le contenant de

chimiothérapie
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3. QUE PUIS-JE FAIRE POUR CONTROLER QUE TOUT SE PASSE BIEN A LA
MAISON ?
Voici quelques recommandations pratiques a garder en vue dans votre vie

quotidienne :

d

Q Q @ @
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Il est important de laisser la pompe dans sa pochette afin de ne pas
I'exposer la lumiere.

Laissez bien la pochette a la hauteur prévue par l'infirmiere.

Evitez de laisser la pompe au soleil ou prés d’'une source de chaleur.

En hiver, gardez la sous votre manteau si vous étes dehors.

Toutes vos activités habituelles sont permises, hormis les jeux brusques ou
le sport. Soyez prudent(e) afin de ne pas accrocher votre tubulure. De
méme veillez a ce qu'un enfant ou que votre animal de compagnie ne
puisse |'accrocher.

Si vous prenez une douche ou un bain, veillez a maintenir le pansement au
sec. Bien entendu, la pompe et la tubulure ne seront jamais immergées
dans |'eau.

La nuit ou pour la sieste, la pompe sera déposée dans le lit, a proximité
immédiate.
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4. CONCERNANT MON CATHETER, QUE DOIS-JE VERIFIER ?

@ Au niveau de votre pansement, assurez-vous que le clamp soit bien ouvert.

@ Assurez-vous que la tubulure ne soit pas pliée, sinon il y a un risque que le
traitement ne soit pas administré.

@ Le controleur de débit sera toujours en contact avec la peau.

@ Assurez-vous enfin que le pansement colle bien & la peau.

5. QUAND DEMANDER DE L'AIDE ?

Vous devez appeler I'nopital de jour si :

@ Vous constatez une rougeur, douleur ou gonflement du site du cathéter.
@ Vous constatez que le ballon ne devient pas plus petit entre deux
vérifications :
o Soit apres 8h pour une chimiothérapie de 2 jours.
o Soit aprés 24h pour une chimiothérapie plus longue que 2 jours.

Vous devez vous rendre a I'hdpital de jour ou aux urgences (nuit & week-end) si :

@ La tubulure est détachée.
@ Du liquide coule sous ou en dehors de votre pansement.

Hopital de jour oncologique : 084/219240 - entre 8h et 18h

Urgences : 084/219124 - 24h/24

6. QUE SE PASSE-T-IL QUAND MA CHIMIOTHERAPIE EST TERMINEE ?

A la fin de votre chimiothérapie, l'infirmiére enlevera votre pompe a
chimiothérapie et rincera aussi votre cathéter - voir documents spécifiques
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Hopital de jour oncologique
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