
Pavillon 4 
Unité ouverte pour les jeunes  
de 16 à 23 ans.

Centre Hospitalier 
« La Clairière »

Route des Ardoisières, 100 
6880 BERTRIX

Centre Téléphonique
	• 063/55.14.00
	• 063/55.14.10

Pavillon 4
	• 063/55.67.04

Pavillon4.cup@vivalia.be

www.vivalia.be

C R I T È R E S  
D E  R E F U S

	• MEO

	• Retard mental modéré à sévère 

	• �Problématique de dépendance  
comme diagnostic principal

	• �Si la problématique du patient  
nécessite une structure fermée  
ou plus adaptée

M O D A L I T É S  
D ’ A D M I S S I O N 

H O S P I T A L I S A T I O N S  
P R O G R A M M É E S

Entretien de préadmission 

Prise de rendez-vous : 
063/55.14.00

A C C È S  R A P I D E S

Accès rapides via le psychiatre  
de garde

063/55.14.00

www.vivalia.be



L’ É Q U I P E

 PSYCHIATRE 

 INFIRMIÈRE EN CHEF 

 PSYCHOLOGUES 

 ASSISTANTE SOCIALE 

 INFIRMIERS 

 EDUCATEURS 

 AIDES-SOIGNANTS 

 LOGOPÈDE 

 ERGOTHÉRAPEUTE 

A G E  D E  T R A N S I T I O N

Unité mixte, ouverte, accueillant des jeunes  
de 16 à 23 ans confrontés à diverses difficultés :

	• Troubles de l’humeur

	• Troubles anxieux

	• Troubles de l’adaptation

	• �Le patient doit être volontaire et acteur  
de sa prise en charge 

D U R É E  D ’ H O S P I T A L I S A T I O N  : 

4 semaines (possibilité de prolongation  
après réévaluation médicale) P R I S E  E N  C H A R G E 

T H É R A P E U T I Q U E

Une prise en charge individualisée est réfléchie  
en fonction de la problématique du patient  
et de ses objectifs avec une mise au point  
du diagnostic et du traitement.

	• �Accompagnement du patient dans l’évolution  
de ses motivations vers le changement

	• Un suivi psychiatrique individuel 

	• Un soutien psychologique individuel 

	• Un soutien psychologique familial

	• Des entretiens avec un référent

	• Un accompagnement social 

	• Des concertations pluridisciplinaires 

	• �Collaboration avec l’école d’origine ou l’école  
de La Clairière 

	• �Orientation dans la préparation de la sortie  
(mise en place d’un réseau d’aide)

Un carnet thérapeutique accompagnera le jeune 
durant toute la durée de son séjour.

AT E L I E R S  P R O P O S É S

Des ateliers psychothérapeutiques
	• Gestion des émotions

	• Habiletés sociales

	• Psychoéducation

	• Pleine conscience, sophrologie

	• Théâtre, musique

	• Écriture/collage 

	• Groupe parole

Des ateliers occupationnels
	• Bricolage, art-thérapie, écriture

	• Sport, soin de soi

	• Cuisine, diététique 

	• Ciné-débat

	• Groupe de salle

	• Sorties (art 27, …)  

�Animations réalisées  
par des services extérieurs


