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B R O C H U R E  

D ’ I N F O R M AT I O N  

A U  PAT I E N T

Votre cardiologue vous suggère  
de réaliser une cardioversion, aussi 
appelée choc électrique externe ? 
Cette brochure explicative reprend 
des informations générales sur  
le déroulement de cette procédure. 
Une information personnalisée pourra 
vous être donnée par votre médecin 
traitant ou votre cardiologue. 

www.vivalia.be



E N  Q U O I  C O N S I S T E  U N E 
C A R D I O V E R S I O N  ?

La cardioversion, aussi appelée « choc électrique 
externe », est un acte médical qui consiste à 
faire passer une impulsion électrique brève 
et contrôlée à travers le cœur dans le but de 
restaurer un rythme cardiaque normal.

La cardioversion est programmée avec vous  
et se déroule lors d’une journée d’hospitalisation. 
Votre chambre sera réservée par votre cardiologue.

L E  J O U R  D E  V O T R E 
H O S P I TA L I S AT I O N

 •  Soyez à jeun depuis minuit (ne pas boire,  
ni manger, ni fumer).

 •  Prenez vos médicaments du matin avec un peu 
d’eau.

 •  Présentez-vous aux admissions de l’hôpital 
à 8h00. Vous serez dirigé(e) vers une unité 
d’hospitalisation et accueilli(e) par une 
infirmière afin de :

 ‐ Réaliser une anamnèse infirmière ;
 ‐ Faire une prise de sang ;
 ‐ Vous placer un cathéter ;
 ‐  Enregistrer un électrocardiogramme pour 
contrôler la présence de votre arythmie.

L A  P R O C É D U R E  D E  C A R D I O -
V E R S I O N  A U X  S O I N S  I N T E N S I F S

Vous retrouverez votre cardiologue ainsi que 
l’équipe médico-infirmière de l’unité qui réalisera 
votre surveillance pour quelques heures. 

 •  Une échographie cardiaque au travers de votre 
œsophage pourrait être demandée et sera alors 
réalisée par votre cardiologue avant le choc 
électrique (votre gorge sera endormie).

 •   Vos paramètres vitaux seront enregistrés de 
manière continue pendant et après la procédure.

 •  Pour l’administration du choc, vous serez 
endormi(e) pour une très courte durée.

 •  Deux patchs seront apposés sur votre cage 
thoracique pour délivrer l’impulsion électrique.

 •  Il est possible de devoir procéder à de multiples 
chocs. Ceci ne constitue pas un danger pour 
votre santé.

 •  Vous pourriez rester quelques heures en 
surveillance dans l’unité de soins intensifs selon 
les indications médicales.

A P R È S  L A  C A R D I O V E R S I O N

 •  Vous retournerez en chambre dans l’unité 
d’hospitalisation.

 •  Avec l’accord de l’équipe soignante, vous pourrez 
progressivement boire puis manger. 

 •  Dès l’accord du cardiologue et selon ses 
consignes, vous pourrez rentrer à domicile.

 •  Un rendez-vous de suivi en cardiologie sera 
programmé.

L E S  R I S Q U E S  
D ’ U N E  C A R D I O V E R S I O N

Les complications d’une cardioversion sont 
rares et toutes les mesures sont prises pour  
les réduire. 

Les risques potentiels peuvent être : 

 •  Risque de déloger un caillot de sang.  
Raison pour laquelle votre cardiologue 
vérifiera votre traitement par anticoagulant 
et/ou réalisera une échographie 
préalablement à l’acte.

 • Apparition d’un trouble du rythme.

 •  Légère brûlure à l’endroit de la pose  
des électrodes.

P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M AT I O N S  : 

Consultez votre médecin traitant.

Attention, vous devrez être accompagné(e) 
pour quitter l’hôpital. La conduite d’un 
véhicule est interdite pendant 24 heures.

La cardioversion se déroulera dans l’unité 
de soins intensifs lorsque l’équipe médico-
infirmière sera prête à vous accueillir.


